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RHYTHM®E 2.0 VALENC ELL

PRECISION BlOMETRICS

APRESENTAGAO DO
MONITOR DE FREQUENCIA CARDIACA
E SENSOR BIOMETRICO

MANUAL DO USUARIO

Para ver os documentos mais atualizados, acesse
scosche.com/rhythm20, incluindo ajuda de Bluetooth Smart, apps
recomendados, dispositivos compativeis e resolugdo de problemas.

NAVISO!! Este ndo ¢ um aparelho médico e destina-se apenas

para uso recreativo e treinamento. -

Consulte um médico antes de usar

para determinar as zonas de frequéncia

cardiaca apropriadas. L
AVISO: 0 monitor de frequéncia
cardiaca RHYTHM + 2.0 é & prova de
agua conforme a norma IEC 60529 IP67.
Pode resistir a imersdo em 1 metro de

4gua por 30 minutos. Submersao E

prolongada pode causar danos a unidade.

Sobre o Valence

Biometria de Precisdo Valencell é uma tecnologia de sensor
protegido por patente que mede continuamente dados
biométricos em tempo real com um alto grau de precisio e
consisténcia, e usa esses dados para fornecer as pessoas
avaliagoes significativas de fitness. Ele integra perfeitamente

em fones de ouvido e outros dispositivos de audio portateis, como
bragadeiras e pulseiras, e pode se conectar com aplicativos de
smartphones que pessoas ja usam durante o exercicio. A tecnologia
de sensor Valencell permite a captura de dados precisos, como o
ritmo cardiaco, distancia, velocidade, cadéncia, calorias queimadas
e VO2 max. (nivel de condicionamento aerébico).

patente: www.valencell.com/patents

Este produto é certificado pela ANT + e
é compativel com monitores ANT+ que
suportam os seguintes dados:

YV BRZ Visite www.thisisant.com/directory

(Portuguesa)



GUIA RAPIDO

BOTAO ~ INDICADOR LED VISAO

MULTIFUNGAO (MFB) FRONTAL
Mantenha pressionada
por 2 segundos - ligar
Mantenha pressionada
por 3 segundos - desligar

TERMINAIS DE
CARREGAMENTO

!'RETIRE O
ADESIVO

PROTETOR!! \ ) usB
VISTA SENSOR DE :@j
TRASEIRA  FREQUENCIA BASE DE 3
CARDIACA CARREGAMANTO
DA CARGA

Carregamento
E recomendavel carregar o RHYTHM + 2.0
completamente antes de usa-lo pela primeira
vez. O carregamento leva aproximadamente
2 horas ou até uma luz azul constante indicar
que a unidade esta totalmente carregada.
1. Encaixe a base de carregamento
de carga para a unidade do
SCOSCHE® RHYTHM+ 2.0 (A).
2. Conecte o cabo USB aum
carregador de parede
ou no seu computador.
3. Um LED vermelho intermitente
indica que a unidade esta carregando.
4. Remova a base de carregamento,
como mostrado (B).
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ANDO O MONITOR DE BRACADEIRA

COLOCAGAO DA
BRACADEIRA

Para obter leituras mais
precisas, use 0
RHYTHM + 2.0

na parte superior

do antebraco,

biceps ou triceps,

de uma forma
o/g suficientemente
ANTEBRAGO confortavel para ndo se

SUPERIOR mexer no brago, mas NAO
(colocagao tao apertado que possa
recomendada) M restringir a circulagéo.

Configuracao inicial com Aplicativo de Bluetooth

Smart Fitness

1. Configure o Bluetooth no dispositivo para ON (LIGAR).

2. Encontre o menu de Configuragdes do Sensor no
Aplicativo de Bluetooth Smart Fitness.

3. Ligue a bragadeira RHYTHM+ 2.0.

Configuracao inicial com dispositivos de

Bluetooth Smart

(Reldgios Esportivos e Equipamento de Ginastica)

1. A partir do menu de configuragdes do dispositivo,
selecione “Adicionar sensor de HR”

2. Ligue a bragadeira RHYTHM+ 2.0.

Configuracao inicial com dispositivos ANT+

(Reldgios Esportivos e Equipamento de Ginastica)
Ligue a bragadeira e mova dentro do alcance do seu
dispositivo de exibigéo.

Nota: Monitoramento de Frequéncia Cardiaca ird funcionar
com a maioria dos aplicativos de Bluetooth Smart Fitness.
Para uma lista de aplicativos compativeis, visite
www.scosche.com/rhythm-plus

Indicadores de LED (Operacdo com Bluetooth Smart)
1. Alternando VERMELHO/AZUL - a bragadeira esta esperando
para uma conexao.
2. Trés (3) piscas em AZUL - a bragadeira foi conectada com éxito.
3. Piscada lenta - o Monitor HR esta ligado e em operagdo normal.
Indicadores de LED (Modo ANT+)

Piscada lenta - O monitor HR est4 ligado e em operagéo normal.
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INSTRUCOES DE CUIDADOS

* Para garantir leituras precisas, limpe a lente do sensor
com um pano macio.

e Use um pano macio APENAS com sabonete neutro e 4gua
para limpar a bragadeira, sensores e caixa de plastico.

e Use um chumago de algoddo e APENAS éalcool para limpar
os contatos de carregamento.

e N&o use produtos quimicos abrasivos para limpar a
bragadeira, sensores ou caixa de pléstico do
RHYTHM+ 2.0. Isso ird causar danos permanentes.

ISENCOES DE RESPONSABILIDADE

Embora os nossos monitores cardiacos RHYTHM+ 2.0 sejam o que ha de
mais moderno, ha limitagdes inerentes a tecnologia que podem fazer com
que algumas leituras de frequéncia cardiaca sejam imprecisas. Algumas
circunstancias que podem influir nas leituras incluem, entre outras, as
caracteristicas fisicas do usuario, o ajuste de tamanho do dispositivo e o tipo e
aintensidade da bateria de exercicios ou atividade.

O monitor cardiaco RHYTHM+ 2.0 nédo se destina ao diagnéstico, tratamento,
cura ou prevengdo de nenhuma doenga. O monitor cardiaco RHYTHM+ 2.0 tem
uma funcao de acompanhamento de frequéncia cardiaca que pode apresentar
riscos para usuarios com certos problemas de sadde. Consulte com o médico
antes da utilizagdo se vocé (1) tiver algum problema médico ou cardiaco, (2)
estiver tomando medicamento fotossensivel, (3) tiver epilepsia ou sensibilidade
a luzes piscando, (4) tiver circulag@o reduzida ou facilidade para a formagéo
de hematomas ou (5) tiver algum problema do sistema musculoesquelético. Se
vocé sofrer alguma emergéncia médica, pare de utilizar o produto e consulte
imediatamente um profissional de satde. Nao assumimos responsabilidade
por nenhum problema de satide que possa resultar do uso dos monitores de
frequéncia cardiaca RHYTHM+ 2.0. Ao utilizar os monitores de frequéncia
cardiaca RHYTHM+ 2.0, concorda que o faz por sua conta e risco.

O contato prolongado com dispositivos vestiveis pode contribuir para a
irritacdo ou alergias de pele em alguns usuérios. Para reduzir a irritagdo, siga
trés dicas simples para o uso e cuidado do dispositivo: (1) mantenha-o limpo;
(2) mantenha-o seco; (3) ndo o coloque muito apertado. Se vocé notar alguma
irritagdo na pele, retire o dispositivo. Se os sintomas persistirem por mais de dois
ou trés dias apos a retirada do dispositivo, consulte o médico.

IMPORTANTE!

NAO DEVOLVA ESTE PRODUTO

AO ESTABELECIMENTO ONDE 0 COMPROUSE PRECISAR
DE ASSISTENCIA OU SUBSTITUIGAO DE

PEGAS LIGUE-NOS GRATUITAMENTE EM: 1-800-363-4490 X1
HORAS: SEG-SEX 8h as 17h30m (Horario do Pacifico)
SABADO: 8h as 14h (H o do Pacifico)

Para detalhes completos da garantia, visite-nos em
www.scosche.com ou ligue para (800) 363-4490
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